
…una atención de calidad. 
La mala salud mental entre los profesionales que se ocupan de 
nuestra atención se puede evitar mediante entornos para la práctica 
que reduzcan las presiones ocupacionales tales como una plantilla 
insuficiente o la violencia.   

 
 

    

LOS PROFESIONALES DE LA SALUD QUE TIENEN UNA BUENA 
SALUD MENTAL PUEDEN ATENDER MEJOR A SUS PACIENTES.   
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EL BIENESTAR MENTAL DE LOS
PROFESIONALES DE LA SALUD 
ES IMPORTANTE PARA… 
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